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IEVADS

Sis izdevums detalizéti apliiko dazadus praktiskus iekstelpu dizaina
aspektus, kuri ir vérsti uz telpas uztveres uzlabosanu, kuri, lai gan sava
butiba ir aktuali visos vecumos, bus seviski aktuali vecaka gadagajuma
cilvekiem. Dizaina risinajumi tiek kombinéti ar atbilstoSiem produktiem un
toniem no Caparol sortimenta.

Fokuss $aja izdevuma ir likts uz institucionalam apripes iestadém, kas sevi
apvieno funkcionalitati, efektivitati un taja pat laika — individualitati. Tacu visi
Saja izdevuma aprakstitie principi batiba ir universali un var vienada méra tikt
pielietoti gan sabiedriskas ekas ka, pieméram, slimnicas, pansionati un
poliklinikas, gan dzivojamas telpas.

Pirmas tris nodalas parada pieeju inovativiem projektiem, vizualas uztveres
uzlabosanai iekstelpas un to, ka ar atbilstoSu krasu izvéli ir iesp&jams palidzét
cilvekiem ar redzes traucéjumiem un pat |aut ar demenci sirgstosiem cilvekiem
atgut dalu savas neatkaribas.

Cetras nakamajas nodalas més iepazistinasim jus ar prasibam un risinajumiem
iekstelpu dizainiem balstoties uz ¢etram svarigakajam telpu zonam. Konkréti
ieteikumi telpu dizaina risindjumam tiks kombinéti ar atbilstoSiem produktiem
un tadejadi piedavas praktiskus ierosinajums, kas nems vera izaicinajumus, ar
kuriem jasaskaras vecaka gadagajuma cilvekiem, un palidzés radit vidi kura
komfortabli spés justies ikviens.

Praktiski: noderiga informacija par to, ka ar krasu palidzibu uzlabot
orientésanas spéju un radit drosibas sajutu.
Noderigi: produktu risinajumi dazadam pielietojumam iekstelpas.

Patstaviga un veseliga dzive ari sirma vecuma baltas pardomata dizaina un
kvalitativu materialu izvelé. Tie pozitivi ietekmé ari darba atmosferu,
paaugstina eku efektivitati un atvieglo to uztureésanu.
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Ir cilveki, kuri ar prieku var izbaudit savus
pensijas gadus, tacu sabiedriba saskaras
ar zinamu izaicinajumu. Eso$o apriipes
namu sistéma izmaksu un personala
apsverumu de| nakotné paliks aizvien
grutak uzturéet, un dzives telpai japielagojas
aizvien pieaugosakajai vecaka gadagajuma
cilveku grupai. Ir nepiecieSama jauna
domasana ne tikai majoklu, bet art
aprupes centru, slimnicu, polikiiniku un
citu lldziga veida iestazu izveidé. Spriezot
péec turpmakajas lapas redzamajiem
piemériem, minétais daudzas vietas

jau notiek.

Apkaimei $aja zina ir galvena loma —
nodrosinat iespéjas visu paaudzu
[ldzpastavesanai un kopa busanai, ka art
dzives planosanai. Seit rodas jauni
ilgtermina planoti un pardomati majoklu
modeli, kas palidzétu cilvekiem péc
iesp€jas ilgak patstavigi dzivot vinu
ierastaja vide. Saja sabiedriba iesp&jams
ieklaut pat cilvekus, kas cie$ no
demences. Turklat apkaime, kas ir radita
atbilstosi koncepcijai, kas paredz péc
iesp€jas mazak Skers|u, rada identitati un
nodroSina majiguma sajutu. Seit bitiska
nozime ir iekartojumam — gan piedavajot
individualus risinajumus Skers|u
novéersanai, gan nodrosinot atbilstosu
apkaimes iekartojumu.
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Sabiedriba Saale Betreuungswerk der
Lebenshilfe Jena GmbH, balstoties uz
geriatrijas joma specializéto Veimaras
arhitektu biroja izstradato planojumu,
izveidoja dzivojamo €ku, kas apvieno sevi
tris dazadas koncepcijas. ApakSstava ir
izvietotas dzivojamas telpas cilvekiem,
kuriem ir nepiecieSama pastiprinata
aprupe, savukart pirmaja stava atrodas tris
dzivojamie bloki cilveékiem ar viegliem
kustibu ierobezojumiem, kuri ikdiena dzivo
patstavigi un izmanto ambulatoras
aprupes pakalpojumus. Otraja stava
atrodas astoni Tréjami dzivokli, kas ir
paredzeti interesentiem no Jénas. Katram
stavam ir atseviSka piekluve, ka art
koplietoSanas telpas. Tadejadi iesp&jams
dzivot gan patstavigi, gan kontaktéties ar
citiem — interesanta koncepcija, kas
apvieno integraciju un brivibu.

Zviedrijas nodibinajums “Silviahemmet”,
kas ir pazistams ar ta vispusigajam
aprupes koncepcijam cilvekiem, kuri cie$
no demences, kopa ar kadu buvuznémeju
un uznémuma “lkea” dibinataju uzsaka
izméginajuma projektu. Sis koncepcijas
meérkis, sakot no buvniecibas [idz pat
pasai aprupei, ir darba atviegloSana gan
pasvaldibai, gan privatpersonam.

1 Zviedrijas karalienes atbalstita projekta
pamata ir ekonomiski izdevigi dzivokli, kas
atrodas nodibinajuma apripes centra tieSa
tuvuma. Seit paredzéts atbalstit partnerus,
no kuriem vismaz viens cie$ no

demences - tadejadi Sis personas var dzivot
kopa péc iespé€jas ilgak un patstavigak.
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ST $kietami savdabiga kombinacija Belgija
jau ir guvusi ieverojamus panakumus.
Aprupes centrs “Woonzorgcentrum De
Zilverberg” Ruselare ietver veco lauzu
aprupes centru, veco lauzu kopienas
skolu un krodzinu.

Krodzins$ ir vieta, kura aprupes centra
iemitnieki un izglitojamie briva gaisotné
var tikties un aprunaties. Tadejadi
apripes iestade ir atvérta ar plasakai
sabiedribai un klust par aktivu un saistosu
apkaimes dalu.

Krefeldes pilséta isteno pasakumus, lai
cel$ no apripes iestades lidz majam butu
pec iespé€jas isaks. Aprupes iestades
personals var apmeklét vientuli dzivojoSos
cilvekus majas, tacu nepiecieSamibas
gadijuma Sie cilveki var parcelties uz
aprupes iestadi un péc tam atpakal uz
majam. Aprupes iestade ir nevis “gala
stacija”, bet gan otras majas.

Ta vienlaicigi kalpo art ka tikSanas vieta,
kura vecaka gadagajuma cilveki var
versties péc individuala padoma vai
praktiskas palidzibas.
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VIDES

ATPAZISA

Ir lietas, kas ar gadiem mainas - tostarp
redze. Lai butu iespéjams orientéties,
neskatoties uz redzes traucéjumiem, ir
janem vera dazi aspekti. Galvenokart
gaisuma kontrasti sekmeé vizualu
Skéerslu novérsanu.

Gadu gaita redze pamazam zaudé savu
asumu, turklat ta jau sen vairs nav tikai
vecaka gadagajuma cilvéku problema -
redzes problémas cilvekiem paradas
aizvien agraka vecuma. Ta ka no ta ir
atkariga ari telpas uztvere, ir izstradats
DIN 32975 standarts. Tas reglamentée
vizualo Skerslu novérsanu publiskas
telpas, un ta merkis ir nodrosinat, lai
attiecigaja vide drosi un patstavigi varétu
dzivot arT personas ar redzes
trauc&jumiem. ST iemesla dé| standarts
iz8kir tris jomas: bridinasanu par
briesmam, atbalstu [Emumu pienemsana
un vadibas funkciju. Standarts sniedz
vadlinijas par telpu visparigo iekartojumu.

Saja zina butiska nozime ir pietiekamai
kontrastu atSkiribai starp atseviSkiem
telpas elementiem, proti, gridu, sienu un
durvim, ka art atseviskiem

iekartojuma elementiem.

Kontrastu atskiribas iesp€jams noteikt,
balstoties uz gaismas stiprumu. Tadejadi
iesp€jams gan novertét iekartojuma
faktisko stavokli, gan izvertét iekartojuma
koncepcijas. Més kopa ar Mihaelu Milleru
(Michael Miller), ekspertu bezskérs|u telpu
joma, aplukojam citu Eiropas valstu
noteikumus un standartus, lai izstradatu
pamatotus ieteikumus telpu planosanai.
Rezultata tika sniegti uz praksi orientéti
priekslikumi gaiSuma un krasu kontrastu
apvienojuma pielieto$anai iekstelpas.
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lekartojums ar izteiktiem kontrastiem, kas
sekme telpu uztveri, var but loti pievilcigs.
Viens no $adiem piemériem ir aprapes centra
“Nurona” kapnu telpa.

Foto: “"Caparol”
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TELPAS BEZ
VIZUALIEM SKERSLIEM

Plaksne + siena Durvis + siena
Noradijumu plaksnei ir jaatbilst Durvim ir jabut skaidri

krasu koncepcijai, vienlaicigi izSkiramam, pieméeram, izcelot
jaizcelas uz sienas virsmas un durvju malas un vertnes.
jabut pietiekami lielai. Tas, Kontrasta vertiba: 0,4
protams, attiecas ari uz rakstu

elementiem.

Kontrasta vértiba uzrakstiem
un fonam: 0,7

Wohngruppen
Etagen 1-4

Wohngruppe
Etage 0

Café

Mebeles + siena/grida
Mebeles, kas neizcelas uz gridas
fona, var but par iemeslu
paklupsanai. Tadel kontrasts ar
gridu ir daudz svarigaks neka
kontrasts ar sienu.

Kontrasta vertiba: 0,2

GaiSuma kontrastu noteik$ana

Gaisuma kontrastus iespéjams noteikt péc Maikelsona formulas un gaismas stipruma koeficienta (HBW).

Lai kontrasta véertiba batu 0,2, HBW reizina vai dala ar koeficientu 1,6. Lai kontrasta vertiba butu 0,4, izmanto
koeficientu 2,3. Attieciba uz uzrakstiem aprékinam izmanto vértibu 5,7, iegustot kontrasta véertibu 0,7.

Caparol tonu gaismas atstarosanas koeficientu vienmeér var atrast masu 3D-plus kataloga, vai ari misu majas lapas

www.caparol.lv sadala “Krasu tonu kolekcijas".



KRASAI IR NOZIME!

1"

GaiSuma kontrasti lauj izSkirt telpas elementus
un apzinaties telpas izmerus.
Tas ir lietderigi cilvekiem ar redzes
traucejumiem, neatkarigi no vinu vecuma.

Sienas marga + siena
Rokturi, sienas margas un kapnu
margas ir droSibas elementi, kam
ir jabut skaidri saredzamiem.
Kontrasta vertiba: 0,4

Siena + grida

Ta ka krito$a gaisma lauj atskirt
sienas no gridas, kontrasts var
but mazaks. Gridas listes nav
ieteicams paredzet tada pasa
krasu tonr, ka gridu, lai izceltu
telpas malas.

Kontrasta vértiba: 0,2

Kapnu pakapieni

Gridas limenu atskirlbam

vienmeér ir jabuat skaidri
saredzamam — ari kapnu
pakapieniem un pretpakapieniem.
Kontrasta vertiba: virs 0,4
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PRODUKTI

Dazadu elementi, kurus nepiecieSams papildus izcelt ar

akcentiem parasti ari ir paklauti lielakam mehaniskajam

slodzem. Lidz ar to parklajumam jabut pieejamam plasa
tonu gamma un vienlaikus izturigam pret berzi un tirisanu.

Capacryl PU sérijas emaljas bUs lieliska izvéle dazadu akcentu veidosanai. Tas ir tongjamas
plasa tonu gamma un taja pat laika ir nodilumizturigas, ka ari spé€j izturéet firiSanu ar tdens
bazes sadzives tiriSanas un dezinfekcijas lidzekliem. To draudzigumu videi un veselibai

apliecina pieskirtais Vacijas ekomarkgjums Blaue Angel (“Zilais engelis”).

Capacryl PU-Matt
Mateta emaljas krasa visa veida virsmam ieksdarbos
* Matéeta

« Viegli tirama

« Pielauj tirisanu ar sadzives
tirisanas lidzekliem

ColorExpress|

Capacryl PU-Satin

Zidaini mateta emaljas krasa visa veida virsmam

iekSdarbos un ardarbos

e Zidaini mateta

¢ Augsta noturiba pret
skrapéjumiem un berzi

¢ Pielauj tirisanu ar sadzives
tirisanas un dezinfekcijas lidzekliem

ColorExpress

Capacryl PU-Gloss
Spidiga emaljas krasa visa veida virsmam
ieksdarbos un ardarbos
* Spidiga
* Augsta noturiba pret
skrapéjumiem un berzi
« Pielauj tiriSanu ar sadzives
tirisanas un dezinfekcijas lidzekliem

ColorExpress|



Gadiem ejot, més klustam nedrosaki, jo
pamazam zud musu fiziskas sp€jas, mées
klustam mazkustigi, un masu manu
organu darbiba pasliktinas. lzstradajot
atbilstoSus procesus un nodrosinot
cilvekam ierastu vidi, minetas nepilnibas
zinama meéra iespéjams kompensét.

Ja progreséjoSas demences rezultata
cilvekam aizmirstas pasu veselibas
problémas ta, ka savu uztveri vairs nav
iesp€jams izskaidrot, tas var radit bailes
vai pat dusmas.

Krasa Seit var but lielisks paligs, jo
kontrastiem bagati kombinéti toni un
mirdzosu efektu radoSas krasas skaidri var
saredzet ari cilveki ar vaju redzi. Krasas
akcente telpas formas un proporcijas, ka
arl telpas zonas ar noteiktam funkcijam.
Ta, pieméram, dzeltenas krasas virtuve
tiek pagatavots ediens, sarkanas krasas
virtuve ir pieejami gatavi dzerieni, savukart
omuligais atputas sturitis ir ieturéts silta
terakotas toni. Krasu salikums palidz
orienteties un stabilizeé cilveku fiziski, jo
krasas, kas sekmé pozitivu vides uztveri,
stiprina cilveka pasapzinu, ka ari t.s.
kompetences pieredzi attieciba uz
personam ar redzes traucejumiem.
Protams, harmoniskais un iedvesmojosais
krasu salikums iepriecinas art aprupes
personalu un piederigos.
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Stimuléjosas telpas var iepriecinat art
cilvékus, kuriem ir noteikts gultas rezims.
Viens no Sadiem piemériem ir Socialas
planoSanas dienesta (GSP) izveidota veco
lauzu aprupes iestade "Johann-Miiller-
Altenheim” Langerringeneé.

Foto: “"Caparol”
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Uztveres sekmeésana
Izteikti kontrasti sekme telpas un mébelu uztveri.
Stimuléjosa veida izcelot atseviSkus elementus,

tiek uzlabota cilvéka personiska drosibas sajuta.

g

—

2 Stimuléesana un uzmundrinasana
Mirdzosu efektu rado$as krasas rada uzmundrinosus
akcentus, tas ir viegli uztveramas un stimulé kustibas

cilvékiem, kuri cie§ no demences. $adi uztverot krasas,
iespéjams radit noteiktus impulsus un sniegt norades.
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Krasu salikums define un strukture iekstelpas.
Tas stimule, oriente un sniedz drosibas sajutu.

Atmosferas radisana
Krasas, materiala un gaismas mijiedarbiba rada
uzmundrino$u atmosféru individualai labsajutai.
To ievérojami sekmé saskanigas detalas

3
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Atpatas zona spilgti oranza
krasa telpas viena pusé un
neuzkritosi brina krasa -
otra pusé, uznemsanas zona
mirdzo$a metaliska krasa
un sarkana siena lidz liftam
norobezo dazadas
funkcionalas zonas.

-

Telpas funkcijas noradisan

Krasas norada telpas funkciju, savstarpéji norobezo
funkcionalas zonas un apvienojuma ar formam un
aksesuariem palidz cilvékiem atpazit attiecigo telpu.
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Pirmais iespaids ir svarigs — ne tikai
tiekoties ar jaunu kaiminu, bet ari ieejot
€ka. Diemzel biezi vien par So atzinu tiek
piemirsts. Jo 1pasi ékam, kuras klus par
vecaka gadagajuma cilveku jaunajam
majam, Tpasa veida vajadzéetu radt
drosibas, omulibas un uzticibas sajutu,
turklat ne tikai aprupes iestades
iemitniekiem, bet art vinu viesiem,
draugiem, piederigajiem un

aprupes personalam.

leejas zona ir paredzeta, lai uznemtu
personas, sniegtu tam noradijumus un ar
tam sazinatos. AtbilstoSa atmosféra |auj
nodibinat jaunus kontaktus, attistit
persontbu un veidot kopienu. Seit cilvéki
satiekas spontani, ka art noruna tikSanos
ar kaiminiem vai pazinam, lai vienkarsi
aprunatos. Turklat dziviga vide vienmer
liecina par to, ka persona ir izvél€jusies
pareizo majokla, kopsanas vai

aprupes piedavajumu.

Dizaina pamata ir atvertas struktaras ar
skaidri salasamam noradém un
piesaistoSam atputas zonam. Rupigi
pardomats iekartojums aptver
emocionalas un funkcionalas prasibas ta,
ka eka skaidri tiek noradits, kur atrodas
aprupes iestades, kafejnica vai €kas stavs
ar dzivojamajam telpam. Un, protams,
saskanota kopé€ja koncepcija liecina par
€kas raksturu jau, aplukojot fasadi, un
eleganti izpauzas iekstelpas.
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Daba var sniegt daudzveidigus impulsus,lai

izstradatu lietotajamy' draudzigu iekartojumu. ‘

Attela ir redzama atbalsta centra
“Lebenshilfe Magdeburg” ieejas zona.
Foto: "Forbo”
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Izmantojiet dazadas
gaismas, ka ari tieSo un
netieSo gaismu!

Radiet telpisku iespaidu ar

pievilcigam akcentétam sienam Pieskanoijiet tekstilizstradajumus,

un Tpasam méebelém! attelus un dekorativos elementus
krasu koncepcijai!

Sniedziet drosibas sajatu,
izmantojot atskirigu gridas
segumu un sienas virsmas!

e Majiga un pazistama vide cilvéks jutas
% & drosi un parliecinati.

I Sy
- :

Izmantojiet gridas segumu, kas novers
paklupSanu, un pieskanojiet neparklatas
virsmas gridas seguma krasai!




/ spéecigus kontrastus!

Palidziet orientéties!
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IEKARTOJUMS AR DAZADAM NIANSEM RADA
UZTICIBAS SAJUTU UN ATMOSFERU

Viss ir atkarigs no niansém! Lai nodros$inatu atbilsto$u atmosfeéru,
izveéléto krasu un materialu pamata motivs ir japapildina ar
radniecigiem krasu toniem un pieskanotam detalam, jo cilvéks jutas
labi telpas, kas liecina par pardomatu iekartojumu.

Palidziet orientéties!
Paredziet skaidri salasamas UZMANIBAS CENTRA - NIANSES

noradijumu plaksnites! o Telpas iekartojums ir pievilcigs, ¢ lespaidojoties no dabas,
ja krasas ir kombinétas ar tiek izmantoti konkreéti
lidzigam niansém. stimuléjosi akcenti, kas
e Ar niansém iespéjams apvienot palidz novérst monotonumu.
dazadus telpas elementus un e Daudzslanu virsmas,
radit vienu saskanigu veselumu. interesantas detalas un

apgaismojums papildina
krasu koncepciju.

Izceliet galvenas zonas!

Ar krasam un gaismam : ﬁ'
— - — ,F 7““\
iesp€jams vérst uzmanibu 1/

uz uznemsanas zonu,
kafejnicu un liftu.

|

/
/
-

Radiet drosibas sajutu!
Izceliet telpas balstus, sienas |
margas un durvis, izmantojot -
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Caparol sistéemas paraugrisinajums uz gipskartona
virsmas, izmantojot Premium klases apdares materialus.

Pamatne sienam

Pamatne griestiem

Pamatnes gruntésana griestiem un sienam
Pamatnes sagatavosana

Gruntejums

Krasa sienam

Krasa griestiem
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PRODUKTI

Isto produkta cenu ir iespéjams novértét tikai visa ta dzives
cikla garuma. Noturigi produkti samazina ekspluatacijas
izmaksas un priece skatu.

Rékinieties, ka kvalitativu produktu izmanto$ana ilgtermina lauj ietaupit. Parklajumi, kas
papildus savai funkcionalitatei sp€j saglabat savu vizualo izskatu ilgsto$a laika perioda par

spiti intensivai tiriSanai lauj paildzinat atjauno$anai nepiecieSamos intervalus un tadgjadi
ietaupit uz tas izmaksam.

Premium Clean

Premium Clean ir dispersijas krasa, kas apvieno matéetu izskatu

ar loti augstu mehanisko noturibu. Tas ir bezkompromisa

risinajums vietas, kur nepiecieSams kombinéet matéetu dizainu

gaisSo tonos ar augstam prasibam virsmas tirisanai.

* Dzili matéeta

e Ar minimalu emisiju (GOS<1g/l)

* 1.mitras berzes klase pec EN 13 300

* Loti viegli tirama

e Pielauj tiriSanu ar udens bazes
dezinfekcijas un tiriSanas lidzekliem

.
ColorExpress
Pl emium CO'.Ol

Premium Color ir izstradata speciali tumsajiem un spilgtajiem

toniem. Ta apvieno sevi matétu virsmu ar loti augstu

nodilumizturibu, turklat uz tumsam un spilgtam virsmam

nepaliek pieskarienu pedas.

* Dzili matéta

e Ar minimalu emisiju (GOS<1g/l)

* 1.mitras berzes klase pec EN 13 300

* Loti viegli tirama

* Pielauj tiriSanu ar udens
bazes dezinfekcijas un
tirisanas lidzekliem

powered by
zZ=2 ©
CARBON ColorExpress
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Gaitenis vieno - ne tikai ekas telpas un
zonas, bet ari tas iemitniekus.

Vél jo vairak tadél, ka kopmitnés un
aprupes iestadés gaitenos rit liela
rosiba. TieSi Sis faktors ir janem vera,
izstradajot iekartojumu.

Pastav maldigs uzskats, ka gaiteni ir
vienigi parvietoSanas zonas, jo Seit cilveki
tiekas, aprunajas un uztur socialu
kontaktu. Turklat gaitenis biezi vien ir
vieniga vieta, kura iestades iemitnieki drosi
var parvietoties. Ideala gadijuma plasi un
ar dienasgaismu piepilditi gaiteni sniedz
droSibas sajutu, lauj cilvekam labak
orientéties un rada majigu atmosféru.Sie
aspekti gadu gaita klust aizvien butiskaki,
[T[dz ar to tie pasu nozimi iegust projektéjot
telpas, kuras uzturesies vecaka
gadagajuma cilveki. Ta ka cilveki, kuri cies
no demences, parasti spécigak izjut velmi
aktivi parvietoties, vini $ados gaitenos
jutisies dro$ak. Saskana ar “Demenz
Support Stuttgart” veikta petijuma datiem
veco lauzu apripes iestazu iemitnieki
gandriz vienu un to pasu laiku pavada
koplietoSanas telpas, savas personigajas
telpas un gaitenos. Tas nozimée, ka dzive
norit visa eka.

PARVIETOTIES
UN SATIKTIES

Tadejadi ir skaidrs, ka gaitenim ir japaredz
atbilstoSs iekartojums, nemot véra vecuma
izraisitos redzes un kustibu traucejumus.
Cilveki ar redzes traucéjumiem parasti
parvietojas Iénak un Tpasi orientéjas péc
gridas norobezojumiem, jo vinu uztveres
lauks atrodas tiesa tuvuma un tadejadi
zem normala acu limena. Turklat gados |oti
vecu cilveku labsajuta ir atkariga no gaitent
eso$ajam sédesanai paredzetajam
mébelém, lai novérstu pakriSanu peksna
nespéka gadijuma. Lai ari gaitenis pilda
evakuacijas cela funkciju, tam pavisam
noteikti ir jarada majiguma sajuta.



Apripes nams “Empatica” Osl
iemitniekus ar spilgtam kras
aksesuaru koncepcija rada pa
telpisku iespaidu. —_—
Foto: “Caparol”, “Forbo”
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STIMULEJOSS
GAITENU
IEKARTOJUMS

Izmantojiet krasu impulsus!
Krasa un dienasgaisma rada
pievilcigu efektu, un tas

iespéjams izmantot, lai noraditu :
. celuuz atputas zonam.

N

i

Radiet drosibas sajutu!
Durvis, kas nav paredzetas
izmanto$anai, vajadzetu krasot
tada pasa krasa, ka sienu.

Palidziet orientéties!

Nodaliet gaitenus un pieskiriet
tiem dzivigumu ar intensivam un
atturigam krasam, lai atSkirtu
funkcionalas zonas un stavus!

-_ Akcentéjiet telpas formu!
Izceliet telpas malas un skaidri noskiriet gridu
no sienas — ieteicams ar gridas listem!
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NodrosSiniet vairak gaiSuma!
NodrosSiniet labu pamata
apgaismojumu tiesi gaitenos!
Biodinamiska gaisma sekmé
dienas un nakts ritmu.

Radiet atmosféru!
Pieskanojiet gaitena sienam
paredzétos attélus krasu

koncepcijai - nepiecieSamibas
gadijuma ka akustiskus elementus!

NodrosSiniet vairak gaiSuma!
Vislielakajam virsmam
izmantojiet gaiSas krasas
(vismaz 65% gaismas
atstarojums jeb HWB 65)!

Radiet drosibas sajutu!
Izceliet sienas margas, durvis un sédésanai
paredzetas mebeles, izmantojot spécigus kontrastus!

STIMULEJOSS IEKARTOJUMS Y
PARMAINAI UN DROSIBAI

Gaiteni zinama meéra aizstaj celus ar€ja telpa. Lidzas vizualajai
uztveramibai gaiteniem ir jarada parmainas sajuta, un tajos ir japaredz
sédesanai paredzetas mebeles dazadas atmosféras. Ta ka gaitenos
parasti ir maz dienasgaismas un gridas segumi butiski ietekmé telpu
butibu, [emumi ir japienem loti pardomati.

UZMANIBAS CENTRA - GRIDA

Izmantojiet vidéja gaiSuma
segumus ar 30-40% gaismas
atstarojumu (gaismas stipruma
koeficients: 30-40), jo tie
atstaro pietiekami daudz
gaismas un novérs paklupsanu!
zmantojiet tumsas krasas
segumus telpas ar intensivu
dienasgaismu un gaisas krasas
segumus telpas ar

vaju dienasgaismu!

* Neitralas un siltas gridas

krasas sniedz uzticibas un
drosibas sajutu.

¢ Krasaini segumi pieskir telpai

dzivigumu, tacu zilganie toni
var radit asociacijas ar udeni
un radit nedrosibas sajutu.

e lzvairieties no spécigiem gridas

gaiSuma kontrastiem (mainot
segumu vai izvéloties
teksturu), jo tie var bat
mulsinosi vai pat apgratinosi!

¢ Izvairieties no spidosam un

spogulu virsmam, jo tas var but
mulsinosas!

|

~N
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GAITENU
IZKARTOJUMS

TELPAS FORMU AKCENTESANA

A

Nisas dazadas krasas norobezo
atsevisku telpu ieejas.

Sienas virsmas (kubi) dazadas krasas
pieskir gaitenim ritmisku efektu.

B
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VIENA KRASU KONCEPCIJA -
CETRI VARIANT]

SIENAS VIRSMU AKCENTESANA

C

Lai atSkirtu abas gaitena sienas,
tiek izmantotas dazadas krasas.

Krasainie laukumi uz sienas virsmas
rada vizualu viegluma efektu.

D
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Caparol sistemas paraugrisinajums,
kas bus piemérots gaiteniem un citam liela izmeéra telpa ar
paaugstinatu noslodzi.

Pamatne

Maris (Kiegelis, akmens, bloks, jaukta tipa muris, betons )
Pamatnes sagatavosana

CapaSol konzentrat

Apmetums

Caparol Interior

Smalka karta (Spakteleésana)
Glattspachtel vai Akkordspachtel SXL*
Gruntejums

CapaSol konzentrat

Krasa sienam™*

Amphibolin

Krasa griestiem

CapaSilan

Caparol Sistemas paraugrisinajums muretai sienai.

Pamatne

Miris (Kiegelis, akmens, bloks, jaukta tipa maris, betons )
Pamatnes sagatavosana
CapaSol konzentrat
Apmetums

Caparol Interior

Smalka karta (Spaktelésana)
Glattspachtel

Gruntéjums

CapaSol konzentrat

Krasa sienam

Caparol Samtex 7

Krasa griestiem

Caparol Samtex 3

*  Akkordspachtel SXL ir ipasi piemérota mehaniskai uzklasanai izsmidzinot
** Papildus ugunsdrosibas prasibu gadijuma rekomend€&jam pirms kraso$anas uz virsmas
uzlimét stiklaskiedras audumu Caparol Glassgewebe, zimantojot CapaColl GK limi.
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PRODUKTI

Koridoru un gaitenu apdarei ir specifiskas prasibas.
Tajos ir jarekinas gan ar sarezgitiem apgaismojuma
apstakliem, gan paaugstinatu mehanisko noslodzi.

Koridoru un gaitenu apdare ir janem véra daudzi aspekti. Sienu apdarei tajos ir
nepiecieSama augsta nodilumizturiba, jo seviski gadijumos, kad gaitenis ir arf uzgaidama
telpa un ir piepildits ar krésliem. Apgaismojuma apstakli parasti ir sarezdti, lidz ar to
mazakie defekti virsmas krasojuma ir |oti uzskatami. Turklat gaiteni ir art evakuacijas celi,
[1[dz ar to nereti tiem ir izvirzitas paaugstinatas prasibas ugunsdroSibas joma.

L

CAPAROL

CapaSilan

CapaSilan

CapaSilan ir ar silikonu modificéta krasa iekSdarbiem ar
paildzinatu iestrades laiku. Tas samazina iespé€ju, ka uz
nokrasotas virsmas paliek redzamas rulla pédas un tapéc
padara CapaSilan par loti piemérotu virsmam ar sarezgitiem

apgaismojuma apstakliem.
ColorExpress
Amphibolin

* Dzili matéeta
* 1.mitras berzes klase pec EN 13 300
e Ar minimalu emisiju (60S<1g/l)
« Paildzinats iestrades laiks — 1pasi
piemérota darbam uz lielam virsmam
Amphibolin ir multifunkcionala krasa, kas ir pielietojama gan
iekSdarbos, gan ardarbos, turklat praktiski uz
jebkadas virsmas.
e Zidaini mateta
* 1. mitras berzes klase péc EN 13 300
e Ar minimalu emisiju (GOS<1g/l)
» Laba sakere ar vairumu pamatnu
e Laba noturiba pret mehaniskam slodzem
» Noturiga pret dezinfekcijas lidzekliem
» Augsta gaismas atstarosanas spéja
(jo Tpasi baltai krasai)

Capaver GlassGewebe K

Klasiskas (K), nekrasotas, impregnétas sienu tapetes no
dabiskam izejvielam prasigam ieksdarbu virsmam. Variéejot

to dizainu kopa ar krasu toniem ir iespéjams veidot originalus
dizainus. Sistéema ar Caparol krasam Amphibolin un CapaSilan
produkti ir izgajusi testésanu, kas apliecina sistemas atbilstibu
A2 ugunsdrosSibas klasei péc DIN 4102.

* |zteikta strukturas optika

* Plaisas nosedzosas

» Laba noturiba pret mitrumu

31
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o~

Kopmitnu tipa ékas, ka, pieméram, veco
lauzu aprupes iestades, galvena rosiba
norit koplietoSanas telpas, kuram ir
daudzpusigs pielietojums.

Siiemesla del So telpu iekartojumam

ir jabut daudzpusigam un jarada
pozitivas asociacijas.

Ja ir kas tads, ko nodrosina sociala dzive,
tad ta ir kopienal! Lai to izveidotu, ir
nepiecieSamas atbilstosas vietas. Lielas
koplietoSanas telpas iesp&jams izmantot
ikdienas maltites ieturéSanai, personigam
svinibam, pasakumiem, intereSu grupam
vai regularam pécpusdienas sarunam.
Visam Sim funkcijam ir nepiecieSama
atbilsto$a atmosféera.

Lai telpu varetu planot ta, ka ta atmosferas
un funkcijas zina atbilst jebkuram
iesp€jamajam pielietojumam, ir jaizmanto
atbilsto$a kombinacija — Ipasas mébeles
un pieskanoti aksesuari racionali var
papildinat praktiskus telpu iekartosanas un
plano$anas pasakumus.

Tadejadi telpu reizém iesp€jams izmantot
ka omuligu viesistabu, tac¢u citos
gadijumos taja iesp€jams izvietot

kréslu rindas.

Tomeér visbutiskakais ir tas, lai telpas butu
pievilcigas un lai cilveks tajas justos labi un
drosi. Citiem vardiem - telpas ir jabuat
sturiSiem vai zonam, kas var kit par
cilveka visiemilotako vietu. Vizualas asis
shiedz telpisko noradi uz gaiteniem,
apkartejo vidi, darzu vai ainavu un ieklauj
Sis vietas. Cilvekiem ir nepiecieSamas
$adas privatas vietas, kas viniem lauj
atrasties sabiedriba un laiku pa laikam
pabit vienatné. No $adas mijiedarbibas
galu gala ir atkariga dzivojamo

telpu kvalitate.
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INDIVIDUALS KOPLIETOSANAS
TELPU IEKARTOJUMS

MAJIGS IEKARTOJUMS
DROSIBAI UN ORIENTESANAI

KoplietoSanas telpas ir iestades iemitnieku “viesistabas”, tad€el tam
attiecigi dazada rakstura cilvekiem ir jarada droS$ibas sajuta, jalauj
koncentréties vai jasekmeé kopibas sajuta. Krasojums var radit
visdazadakos telpiskos efektus, un tam ir bltiska nozZime atpitas zonu
nodali$ana. Dzivojamajas zonas, kuras biezi vien ir plasas, dazadas P
funkcionalas zonas iesp€&jams izcelt ar krasam, un atbilstoSas '

atmosféras radiSanai iesp€jams ierikot sedésanai paredzétas nisas. \ e —

Radiet dazadas atmosféras!
Akcentéjiet sedesanai paredzéetas
zonas, izveidojot sienas un
izmantojot tekstila elementus,

ka art dazadas mebeles, gaismas
un dekorativos elementus!




|
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UZMANIBAS CENTRA - SIENAS

KRASAS

¢ Jo lielaka telpa, jo atSkirigaks
krasojums ir nepiecieSams.

* Kombinéjiet pamata toni ar

pavadosSajiem un akcentéjosSajiem

toniem, lai “izskaidrotu”
telpas izkartojumu!

e Ta saucamie pavadosie toni klaj

sienas, neesot uzkritosiem.

Palidziet orientéties!

Veidojiet vizualas asis ar blakus :
esosajam telpam, izmantojot krasas teolecedss
un gaismas!

Radiet uzticibas sajutu!

Dabiski gridas krasu toni uzlabo
emocionalo droSibu (pieméram,
[[dzigi ka koka vai akmens gridas).

Radiet drosibas sajutu!
Skaidri izceliet meébeles uz gridas
un sienas fona!

¢ Pievilcigas sienas virsmas ar teksturu
vai ipasam apdares tehnikam uzlabo
atmosféeru, un tas salidzinajuma ar
atseviskiem krasu toniem ir
vieglak atcereties.

e Krasas visparigi ir vieglak atcereéties,
jatas asociée ar simboliem, attéeliem,
dekorativiem elementiem vai kadu

noteiktu funkciju.

|

-
|
|
|
|

Palidziet orientéties!

Ar atskirigiem krasu toniem iesp&jams norobezot
funkcionalas zonas un atvieglot orientésanos.

Pievilcigi un stimuléjosi!

Krasas un kontrasti var motivét cilveku rikoties,
savukart objekti var mudinat cilveku tos izmantot,
pieméram, gramatas, virtuves aprikojums u.tml.
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TUVU

TELPAS IR KA AINAVA -

viss tuvuma esosais Skiet krasainaks,
savukart griestu zona ir gaisaka par gridas zonu.

No krasu perspektivas
ir atkariga telpas izmeru uztvere -
mazas un lielas telpas.
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GaiSums mijas ar krasas intensitati. GaiSas krasas
sienas virsmas, jo Tpasi vésos zilganos tonos, skiet
gaisigakas un attalakas. STno dabiskajam norisém
izrietoSa pieredze nosaka ari vertikalo krasu
perspektivu, proti, tumsie toni tiek asociéti ar gridu,
savukart gaiSie — ar debesim.

Krasas intensitate ietekme telpisko uztveri
spéecigak neka pats krasu tonis. Spilgtas krasas
Skiet tuvakas neka atturigie toni, savukart siltie
sarkani oranzie toni ir uzkritosaki par vésajiem
zilganajiem toniem.
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Caparol sistemas paraugrisinajums gipskartona virsmam,
izmantojot apdare krasu ar paaugstinatu nodilumizturibu.

Pamatne sienam

gipskartona plaksne, cementa plaksne
Pamatne griestiem

Betons

Pamatnes gruntésana griestiem un sienam
CapaSol konzentrat

Pamatnes sagatavosana
Glattspachtel

Gruntejums

CapaSol konzentrat

Krasa sienam

CAPAROL Samtex 10

Krasa griestiem

CAPAROL Samtex 3




Caparol klasiskaja produktu sérija - CAPAROL Samtex ir iespéjams atrast krasas jebkurai
zonai telpa — sakot no dzili matéta CAPAROL Samtex 3 griestiem, un beidzot ar spidigo
CAPAROL Samtex 20, kur$ bus piemeérots intensivi kopjamam zonam, ka virtuves vai
sanitaras telpas. Visas Sis sérijas ir ar minimalu emisiju un tadéjadi videi un
veselibai draudzigas.

CAPAROL Samtex 3
Dzili mateta krasa griestiem visu veidu dzivojamas
un darba telpas.

* Dzili matéeta

e Ar minimalu emisiju (GOS<1g/l)

e 2.mitras berzes klase pec EN 13 300

ColorExpress

CAPAROL Samtex 7

Zidaini mateta krasa sienam, piemeérota visa veida telpam ar
standarta prasibam.

e Zidaini mateta

e Ar minimalu emisiju (GOS<1g/l) ©

» 2.mitras berzes klase péc EN 13 300 QTR

CAPAROL Samtex 10

Zidaini matéeta krasa sienam ar zemu patéerinu un paaugstinatu
nodilumizturibu — piemerota telpam un zonam, kas paklautas

intensivai ekspluatacijai
CAPAROL Samtex 20

* Zidaini mateta
e Ar minimalu emisiju (60S<1g/l)

Zidaini spidiga krasa sienam, piemeérota telpam ar loti augstam
prastbam pret virsmas noturibu — virtuvém, sanitarajam

* 1.mitras berzes klase péc EN 13 300
telpam u.tml
G)
ColorExpress

* Z1daini spidiga
e Ar minimalu emisiju (GOS<1g/l)
* 1.mitras berzes klase pec EN 13 300
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Cilvekiem, kuri parcelas uz veco lauzu
apripes iestadi, daudz kas no iepriek$éjas
dzives ir jaatstaj aiz sevis — arf tiri
pragmatisku apsveérumu dél, jo
personiskas telpas lielums no dzivokla
lieluma ir sarucis lidz istabas lielumam.
Vairakuma gadijumu standartizétas un lidz
20 m? lielas istabas veido vienigo privato
atputas telpu, kura iesp€jams rast mieru,
veltit laiku savam interesém un

kavéties atminas.

Tomér parmainas rada ari nedrosibas
sajutu, jo Tpasi gadijumos, kad cilveks
parcelas nepiecieSamibas vadits.
Labakais veids, ka noverst So nedrosibas
sajutu, ir nemt l1dzi péc iespé€jas vairak
personigu, iemilotu un pazistamu lietu. Tas
attista personibu, ka ari rada majiguma un
droSibas sajutu, jo viss ar atminam
saistitais ir ka tilts starp iepriek$€jo un
pasreizéjo dzivi, ka art uzlabo dzives
kvalitati. Tas ir 1pasi svarigi cilveékiem, kuri
cie$ no demences. Siiemesla dé| privato
telpu dzivosanas koncepcijai un pamata
iekartojumam ir janodrosina iemitniekam
péc iespéjas vairak telpas. Isak sakot,
cilvekam personigaja telpa ir jajutas, ka
majas neatkarigi no iemitnieka slimibas
stadijas vai aprupes [imena.
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pas e Kartojumsir atfurigg; un stiligs; ka'vec ‘
tfa"Belia® Kampé-Linff_ te; to ideali
etar personigiem objektiem. :




VEIDOJIET SAVU
"PERSONIGO TELPU"

NEITRALS IEKARTOJUMS SEKME INDIVIDUALITATI
UN UZLABO LABSAJUTU

Art iestades iemitnieku dzivojamas telpas galvena nozime ir niansém — jebkura
gadijuma prasmigi izveélétajiem parskatamajiem parametriem: sienas krasai,
gridai, meébelem un tekstilizstradajumiem. Atskiriba no uznemsanas zonas $aja
gadijuma uzmaniba ir japievers nevis niansu daudzveidibai, bet gan pamata

iekartojuma saskanotibai. Tam ir jabut neitralam un vienlaicigi patikamam. Ir /
janem véra ari apkarteja vide. -

NodrosSiniet vairak gaiSuma!

Izmantojot intensivu
neapzilbinoSu pamata
apgaismojumu, mazi gaismas
avoti rada omulibas sajutu.

Veidojiet individualu iekartojumu!
Sienas un tekstilizstradajumu tonu
akcenti pieskir telpai raksturu

un dzivigumu.

Radiet drosibas sajutu! Radiet drosibas sajutu!
Dabiskas gridas krasas - no Skaidri izceliet mebeles uz
neitraliem [idz pat siltiem toniem. gridas un sienas fonal!




UZMANIBAS CENTRA - GAISMA ¢ Ar sienas krasam un gridas

e Telpas atmosféru butiba nosaka segumu $o atmosféru iespéjams
gaisma - ari dienasgaisma, kas "uzlabot”, pieméram, aukstu
savukart ir atkariga no gaismu ziemelu pusé “sasildit”
debespuses, ka ari apkart vai dienvidu pusé
esosajam ékam un dabas. nedaudz “atvesinat”.

* No dienasgaismas un maksliga ¢ Izmantojot atbilstosas sienu,
apgaismojuma ir atkarigs tas, gridas un telpas iekartojuma
vai gaisma telpa ir silta nianses, telpu iespéjams padarit
vai auksta. pievilcigu un patikamu.

/

i Veidojiet neitralu iekartojumu!
: Izmantojiet neuzkritoSu neitralu koksni,
¢ ko iesp&jams kombinét ar iemitnieku

= ¢ privatajam mébelém!

NorobeZojiet privato telpu!
Telpas gridas segumam ir :
jaatSkiras no gaitena un atputas : _

zonas gridas seguma. N

Veidojiet neuzkritosu iekartojumu!
Neizmantojiet spécigus kontrastus, lai
iemitnieki pasi varétu akcenteét vidi ar
personigiem objektiem un mebelém.




Einzelne Akzentwande in leuchtenden Farben beleben Raume und verleihen ihnen
einen individuellen Charakter — so umgesetzt im Nurona-Pflegezentrum in Hofbieber.
Foto: Caparol



Veseliba un ekologija iet roku roka — tadu produktu izmanto$ana, kas nesatur kaitigas
vielas, nak par labu gan cilvekiem, gan apkartéjai videi. Caparol jaunakais standarts $aja
joma ir E.L.F. plus — krasas bez $kidinatajiem, plastifikatoriem un konservantiem.
Tas ir ipasi piemérots cilvékiem, kas cie$ no dazadam alergijam.

Indeko-plus
Augstakas klases iekSdarbu krasa bez konservantiem
un bez Skidinatajiem sastava. Krasai piemit
izcila segtspéja, tapéc renovacijas nereti
pietiek tikai ar vienu krasas kartu.
* Dzili matéta
» Bez Skidinatajiem, plastifikatoriem

un konservantiem.
1. mitras berzes klase péc EN 13 300

Sylitol Bio-Innenfarbe

Silikata bazes krasa iek§darbiem. Piemérota mineralam
virsmam un, veicot pareizu pamatnes sagatavosanu,
izmantojama ari uz eso$iem parklajumiem vai gipskartona.

* Dzili matéta
ColorExpress
E.L.F.plus

 Bez skidinatajiem, plastifikatoriem
un konservantiem.

» 3.mitras berzes klase pec EN 13 300

Krasas ar minimalu emisiju un bez skidinatajiem - E.L.F

Caparol piedava jau kop$ 1985. gada. Ja tolaik tas bija

pilnigi novatorisks koncepts, kop$ ta laika cilveku attieksme

un prastbas ir stipri mainijusas un Sobrid jau prasiba péc

veselibai maksimali drosam krasam ir norma.

Tapéec Sobrid Caparol piedava jau nakamas paaudzes

konceptu — E.L.F plus — produktus, kuri ne tikai atbilst ieprieks

minéetajam prasibam, bet ari nesatur konservantus, kas var but

alergiju célonis.




DZIVES TELPAS VEIDOSANA

APZIMEJUMI

E.L.F.plus — jaunakais Caparol standarts videi un veselibam draudzigam
krasam — minimala emisija, bez Skidinatajiem un bez konservantiem.

E.L.F. — Caparol standarts videi un veselibai draudzigam krasam — ar
minimalu emisiju (GOS<1g/l) un bez $kidinatajiem.

ColorExpress — krasa ir tonéjama plasa tonu gamma ColorExpress iekartas.

Blauer Angel — Vacijas valdibas ekomarkejums videi
draudzigiem produktiem.

{Nach Trocknung N

des Anstrichs

destrche Produkts ir testéts un apstiprinats izmanto$anai bérnu rotallietas saskana
R ucE ar standartu EN 71-3.

geeignet

Powered by Carbon - produkts ir pastiprinats ar karbona skiedram
paaugstinatas izturibas iegisanai.

CARBON

Dispersionsinnenfarben ™

N TOV Nord - Produkts ir ticis papildus testetas Vacijas tehniskas

N\
q\ nach WKI-Prifspezifikation . .. , R
TWNORD )\ 5205 . inspekcijas agentdra.
| |

TOV NORD CERT
GmbH

Fraunhofer /
/
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SIA DAW BALTICA

Miera iela 30c

Salaspils, LV-2169 CAPAROL
Talr. +371 67500072

info@daw.lv

www.caparol.lv

Informativais dienests: 80200937




